L'ATELIER - Jury & dégustation

GQlui dans le
jury ?

Pourguoi ne pas faire un jury
avec différents représentants de
fa communauté éducative 7

Profitez de Faites de la soupe !
pour créer un temps convivial
avec vos parfenaires !

Voici quelques exemples de
membres de fury a inviter: des
parents, un.e représentant.e de
fa mairie, Vinfirmier.ére
scolaire, un agent du
restaurant scolaire, un.e

\chef. ffe cuisinier.iére.. .,erc/

Etapes

Animer un jury « Faites de la Soupe! »

« Les classes ont relevé des défis SOUPE ?
Alors constituez un jury qui dégustera les soupes
et qui décernera les diplomes! »

Matériel

*la liste des défis (ci-dessous)

#1 fiche de dégustation par
membre et par soupe (ci-dessous)

#* des bols/tasses et cuilléres

#*1 plaque électrique et une
casserole QU un micro-onde

* 1 dipléme par dasse (a
télécharger)

#1 crayon par personne
*1 gomme a partager!

*1 appareil photo pour
immortaliser ce moment

1. Inviter lesmembres du jury 3 déguster les soupes.

Bemargue : faites un jury élargi seulement si toutes les soupes sont faites le méme jour. Si elles sont cuisinées a des
moments différents, choisissez un jury facile 8 mobiliser.

2. Expliquer I'état d’esprit des défis qui sont 1a pour permettre de trouver les points forts de chaque soupe

2. Déguster chaque soupe al'aide de la fiche de dégustation. Le but sera de pouvoir décrire sensoriellement la
soupe, affiner et argumenter votre jugement.

4, Valider le défirelevé par chaque dasse et transmettre vos avis généraux {(cf. fiche de dégustation).

5. Décerner les diplémes a chaque dasse ! On veut bien recevoir les photos de ces événements a

communication @lessensdugout.fr

Idée bonus 1: décerner les diplémes lors d'une dégustation ouverte aux parents au moment de la sortie des dasses

{(matin ou aprés-midi!)

Idée bonus 2 : proposer au restaurant scolaire de réaliser les soupes gagnantes dans les semaines qui suivent.

Les cartes Défis Soupe et les diplomes sont téléchargeables sur

VERS UNE ALIMENTATION

www.faitesdelasoupe.fr

#DURABLE #SAVOUREUSE #ACCESSIBLE #CONVIVIALE po p l l' l e g r

B @) Agence Régionale de Santé
par Les Sens du Golt Hauts-de-France


https://www.faitesdelasoupe.fr

D N0 =& O VVE WN =

~N N o b b o b = b b e =
N SO DD AN EWNN =-O

LES 22 DEFiS
fOUPE !

La soupe des druides - avec au moins 1plante ou 1 Fruit sauvage

La soupe d'antan - avec des Iégumes anciens

La soupe effrayante - avec au moins 1légume inconnu des enfants

La soupe de la sorciere - a base de courges

La soupe aux légumes moches - avec des lIégumes abimés!

La soupe des 4 saveurs - acide, sucré, salé, amer

La plus grande soupe - celle cuisinée en plus grande quantité

La soupe la plus accueillante - celle partagée avec le plus d'invités !

La soupe la plus musicale - avec des aliments qui Font du bruit en bouche
La soupe la plus créative - celle que personne n'a jamais cuisiné

La soupe monochrome - avec des ingrédients d'une seule couleur

La soupe arc-en-ciel - celle qui a le plus de couleurs différentes

La soupe la plus locale - avec des ingrédients produits localement

La soupe I3 plus ch'ti - avec des ingrédients produits dans le Nord/Pas-De-Calais
La soupe I3 plus picarde - avec des ingrédients produits en Picardie

La soupe la plus contrastée - douce/piquante ou chaud/frois ou sucrée/salée
La soupe la plus exotique - avec des ingrédients qui viennent de loin

La soupe Ia plus explosive - piquante ou brulante ou un peu des deux !

La soupe a boire et a manger - avec des aliments en morceaux

La soupe |3 plus odorante - une soupe bien parfumée !

La soupe la plus saisonnale - avec le maximum d'ingrédients de saison

La soupe I3 plus variée - celle qui a le plus d’ingrédients différents

@)
ngille A'S

s Avlilfll par Les Sens du Goat



Fiche de DEGUSTATION

® Nom de la soupe:

® Nomde laclasse:
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AViS GENERAL :

® (e quej'ai aimé dans cette soupe c'est
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